
2022-03-09/se
Scampi 

Zutaten: 

20 RiesenScampi (Gambas)
2 Zitronen
4 - 6 Knoblauchzehen
1 rote Peperoni
Raps-Kernöl
Dill-Zweige

Zubereitung: 

Gambas waschenund mit Zitronensaft beträufeln
Öl, Dill, Zitronensaft, Knoblauch und Peperoni zusammen
darin Scampi 2-3 Std einlegen (marinieren)
von beiden Seien 2-3 Minuten braten oder grillen

Dazu: 
Reis mit Kräuter/Dill-Rahmsoße


