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Heringsalat 

Zutaten: 

Naturjoghurt
Heringe und Gurke
Äpfel
Zwiebel
Dill
Kräutersalz
Essig und Öl 

Zubereitung: 

Heringe und Gurken in kleinere Stücke schneiden
Untereinandermischen

Dazu: 

Pellkartoffeln



